/ DENTALNA
HYGIENA

V 21. storoci moZeme hovorit o zdravi v dutine tistnej, len ak absolvujeme

dentdlnu hygienu...

Co je to dentalna hygiena?

Dentdlnu hygienu vykonava dentdlna hygienicka. Dentadlna hygiena je
ucinna lieCebno -preventivha metéda modernej stomatolégie, ktora vedie k
zachovaniu vlastnych zubov v ustach po cely Zivot. Zabranuje vzniku
ochoreni na tkanivach dutiny Ustnej, je to vlastne prevencia tychto ochoreni.
Ide o najlacnejsiu a najucinnejsiu prevenciu ochorenivdutine Ustne;j.

Pre koho je dentalna hygiena?

Dentalna hygiena je pre kazdého, od novorodencov az po déchodcov a
tehotné Zeny. Dokonca aj pre pacientov so snimatelnou nahradou. Kazdy
¢lovek je iny. Pri dentalnej hygiene to plati rovnako. Dentédlna hygienicka
odborne odporuci konkrétne pomécky, tykajuce sa vlastnej hygieny v Ustnej
dutine,atoindividualne podla problémuv Ustnejdutine.

Co zahfia dentalna hygiena?
e ultrazvuk - odstranovanie hrubych nanosov zubného kamena a povlakov
@ ru¢né odstranovanie zubného kamena a povlakov nastrojom (kyrety)
e polishing - leStenie zubov lestiacou pastou
e odstranovanie povlakov a pigmentov pomocou metédy AIRFLOW
o fluoridaciazubov

e motivaciaainstruktaz spravnejtechniky Cisteniazubov
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V 21. storoci moZeme hovorit o zdravi v dutine tistnej, len ak absolvujeme

dentdlnu hygienu...

Kedy by ste nemali navstevu dentalnej hygienicky odkladat?

e ak mate zdurené, ¢ervené, krvacajlce alebo opuchnuté dasna
e ak sa vam tvori zubny kamen a zubny povlak
e ak vdm zapdacha z ust

e ak vam ustupuju dasna a obnazuju sa krcky a korene
e ak sa vdm kyvaju zuby a menia sklon

Prepojenie medzi zubami a celkovym zdravim je vacsie, ako si myslime.
Zapaly v ustach sa krvnou cestou mézu dostat do celého tela a sp6sobuju
problémy. Vacsina choréb ma tiez svoje prejavy v Ustach - na slizniciach,
jazyku, mandliach, zuboch. Pokazené zuby moézu privodit aj vaznejsie
problémy. Zuby a dasna ovplyviiuju choroby srdca, cukrovku, plicne a
reumatické choroby. Infekcia v Ustnej dutine dvojnasobne zvysuje
pravdepodobnostinfarktuaaztrojnasobne riziko mozgovej mftvice.
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Kontakt:
dentélna hygieni¢ka: Bc. Daniela HANKOVSKA
Stomatologické centrum. GADENT, s.r.o. ( nedaleko OC Forum,
v budove Abaton na 1. poschodi ) Murgasova 90/5, 058 01 Poprad

0527764930 0948 260312

Osetrujeme aj pacientov, ktori u nas nemaju kartu.
Moznost zakUpenia pomocok na dentalnu hygienu a dar¢ekovych poukazok.



